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Libre, simple et heureux… trois mots pour résumer St François d’Assise dans sa suite du Christ. 
 
S’en remettant totalement au Père devant l’évêque d’Assise,  
François se met en route dans la confiance en Dieu, le don de sa vie et la joie.  
Suivre le Christ, c’est dire oui à son Seigneur, dans une vie donnée et ouverte au Royaume.  
 
Libre, François l’a toujours été, à Assise sa ville natale, à Rome devant le pape ou à Damiette lors 
de sa rencontre avec le sultan. Son itinéraire témoigne de cette liberté pour Dieu.  
Il lui faut du temps pour discerner, pour remettre en cause ses premiers choix, ses rêves de réussite 
ou les projets de son père, et se lancer en pleine confiance dans les pas du Christ. 
Être libre pour Dieu et accueillir sa volonté, au sein de l’Église, telle est sa quête, sa prière :  
« Me voici. Seigneur, que veux-tu que je fasse ? »  
 
Simple. François a cherché la simplicité de l’Evangile, un aller simple vers l’essentiel,  
sans regarder en arrière, sans glose écrit-il,  
sans le commentaire qui excuse ou arrondit les angles. 
Totalement tourné vers le Christ,  
il en refait le parcours de Greccio à l’Alverne, de l’Incarnation à la Passion,  
jusqu’à porter en son corps les marques de l’amour du Seigneur Jésus.  
Radicalité dans le don total, sans rien en propre :  
détachement et désappropriation, minorité et pauvreté.  
 
Heureux : Les Béatitudes nous y invitent, avec leurs exigences :  
celles de l’Evangile du Christ et celles des Admonitions de François.  
Elles sont le fil conducteur, pour une vie de joie et de fraternité en vue du Royaume.  
Accueillir l’autre en frère, un cadeau du Seigneur, fut-il le lépreux,  
cela demande disponibilité, conversion et pureté du coeur.   
« Laudato-Si » : entrons dans la joie, l’action de grâce par et pour ce qui est donné et reçu.  
 
Trois mots, trois points de la spiritualité franciscaine pour aller à l’essentiel.  
Les trois conseils évangéliques, obéissance, pauvreté, chasteté,  
sur lesquels tout baptisé, selon son état de vie, 
et plus spécifiquement religieux et religieuses, engagent sa vie. 
 
Loué sois-tu Seigneur pour ton serviteur François, notre frère.  
Qu’il nous accompagne pour mieux te suivre dans le quotidien de nos vies à ton service. 
 
Fr Didier Brionne, ofm 


