
LA FRATERNITÉ FRANCISCAINE SÉCULIÈRE 

UN PROJET DE VIE… 
 

Centrer sa vie  
sur l’Évangile 

« Les franciscains séculiers 
s'appliqueront à une lecture fré-
quente de l'Évangile, passant de 
l'Évangile à la vie et de la vie à 
l'Évangile.» (Projet de vie, article 4) 
 
Pistes pour agir : Lire et méditer 
l’Évangile seul-e ou à plusieurs ; 
s’en inspirer dans un esprit joyeux 
de partage et de service dans tous 
nos lieux de vie… 
 
 
Suivre le Christ pauvre 
« Les franciscains séculiers use-
ront avec détachement des ri-
chesses matérielles qu'ils pour-
raient posséder, bien conscients 
que selon l'Évangile ils ne sont 
qu'administrateurs des biens 
qu'ils ont reçus [...] Dans l'esprit 
des Béatitudes, ils veilleront à se 
libérer de tout désir de posses-
sion et de domination.» (Projet de 
vie, article 11) 
 
Pistes pour agir : Apprendre à 
partager nos talents et nos ri-
chesses en les mettant au service 
de nos frères avec joie et humilité. 
Se réjouir des talents des autres. 
Être libre de soi pour accueillir ce 
qui n’est pas soi… 

 

Vivre en frères 
« Ils accueilleront d'un cœur 
humble tout homme comme un 
don du Seigneur. Le sens de la 
fraternité les disposera à consi-
dérer avec joie comme leurs 
égaux tous les hommes, surtout 
les plus petits pour lesquels ils 
chercheront à créer des condi-
tions de vie dignes [...] Avec 
tous les hommes de bonne vo-
lonté, ils sont appelés à cons-
truire un monde plus fraternel.» 
(Projet de vie, article 13) 
 
Pistes pour agir : Voir en tout 
homme un frère que Dieu nous 
donne, écouter ce qu'il a à nous 
dire de la part du très Haut, nous 
enrichir de nos différences. Avoir 
une attention particulière aux per-
sonnes les plus démunies, les plus 
fragiles. Participer individuellement 
ou en fraternité, à des actions de 
solidarité et de justice sociale… 
 
 

Porter la Paix, 
la Joie et l’Espérance 

« Porteurs de la paix qu'ils sa-
vent devoir construire sans 
cesse, ils chercheront dans le 
dialogue les voies de l'unité et 
de l'entente fraternelle [...] En 
toutes circonstances, ils s'em-
ploieront activement à porter aux 
autres la joie et l'espérance.» 
(Projet de vie, article 19) 
 
Pistes pour agir : participer à des 
actions non violentes, en prenant la 
défense des plus faibles, en contri-
buant au dialogue entre les 
hommes de toute culture, de toute 
religion…

 

Prier et contempler 
« Jésus fut le véritable adorateur 
du Père : à son exemple, ils fe-
ront de la prière et de la con-
templation l'âme de leur vie et 
de leur agir.» (Projet de vie, article 8) 
 
Pistes pour agir : Prendre le temps 
de chercher Dieu, de le louer. Se 
laisser inspirer par lui dans la prière 
personnelle et communautaire, 
dans les sacrements. Nous émer-
veiller, contempler la Création, fra-
terniser avec elle… 
 
 
Être membres vivants 

de l'Église 
« Ils s'efforceront donc d'être les 
témoins actifs de la mission de 
l'Église parmi les hommes, an-
nonçant le Christ par la vie et la 
parole.» (Projet de vie, article 6) 
 
Pistes pour agir : Rester fidèle à 
l’Église et s'engager à vivre en 
pleine communion avec le pape, les 
évêques, les prêtres dans un dia-
logue confiant, ouvert et créatif… 
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